
Wielkanoc - propozycja aktywności 

Szanowni Rodzice, 

Zamieszczamy propozycje różnorodnych zadań, które mogą Państwo według uznania 

wykonywać z dzieckiem w domu. 

Dzień 4 

1. Zabawa inscenizacyjna „Pieczemy ciasto”. 

Rodzic proponuje dziecku wspólne pieczenie ciasta na niby. Dziecko siada przed 

rodzicem  i wyobraża sobie, że trzyma w rekach miskę, w której będzie mieszało 

poszczególne składniki ciasta. Kolejno naśladuje gesty rodzica:  

- ucieranie mąki z masłem, 

- otrzepywanie rąk z mąki 

- wycieranie rąk o fartuszek, 

- wbijanie czterech jajek (sięganie prawą ręką za lewe ramię, hop – uderzenie o ramię, 

stuk – rozbicie, chlup – wrzucenie jajka do miski, siup – wyrzucenie skorupki przez 

prawe ramię), 

- wyrąbanie ciasta rękami, wałkowanie, dodawanie rodzynek, wkładanie do foremek i 

pieczenie, 

-wąchanie i jedzenie upieczonego ciasta.   

 

2. Porozmawiaj z dzieckiem na temat świątecznych ciast.  

- Jakie ciasta znajdują się ma stołach w waszym domu w czasie Wielkanocy? 

- które ciasto lubisz najbardziej? 

 

3. Następne zadanie jakie wam proponujemy jest wspólne upieczenie ciasta. 

- Wspólnie umyjcie ręce i w razie potrzeby załóżcie fartuszki. 

- Pokaż dziecku potrzebne składniki i wspólnie nazwijcie je (mąka pszenna, mąka 

ziemniaczana,  jajka, masło, cukier, proszek do pieczenia, zapach cytrynowy, olej). 

 Przepis na ucierane babeczki: 

Składniki:  

- 3 jajka 

- 1 kostka masła 

- 1 szklanka cukru 

- 1łyżeczka proszku do pieczenia 

- ½ szklanki mąki ziemniaczanej 

- 1 szklanka mąki pszennej 

- zapach cytrynowy 

- olej do smarowania foremek 

(z jednej porcji wychodzi około 20 małych babeczek lub jedna duża babka) 

 

Sposób wykonania: 

Jajka utrzeć za pomocą miksera z cukrem na puszystą masę. Wsypać proszek do 

pieczenia, dodać pół zapachu cytrynowego, zalać roztopionym, gorącym masłem, a 

następnie dodać pozostałe składniki i zmiksować. Wlać do foremek wysmarowanych 

olejem. Piec około 20 minut w piekarniku nagrzanym do 150°C. Po wyjęciu z 

piekarnika położyć na wilgotnej ściereczce, a potem wyjąć z foremek i wystudzić.  

4. Praca z kartą z wyprawki 

-  „Pisanka” (dzieci czteroletnie)  

- „Wielkanocny zajączek” (dzieci pięcioletnie) 

 

 

 

 

 

 



 

 
Pisanka -  dzieci czteroletnie (rocznik 2016) 



 

 

Wielkanocny zajączek  -  dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) 



Sposób wykonania: 

 

Pisanka: 

- pokoloruj rysunek jajka wg uznania kredkami lub flamastrami, 

- ozdób jajko wielkanocnymi ozdobami związanymi z Wielkanocą (naklejki), 

- ozdób nimi rysunek, 

- wytnij pisankę. 

 

Zajączek wielkanocny 

- dokończ kolorować rysunek jajek według wzoru (rytmu), 

- wytnij duże jajko, 

- złóż obrazek z zajączkiem na połowę, wzdłuż linii przerywanej,  

- wytnij białe pole wewnątrz jajka.  

 

5. Jeśli dzieci mają książki w domu lub mają Państwo możliwość wydrukowania kart 

pracy to bardzo proszę o zrobienie stron:  

- dzieci czteroletnie (rocznik 2016) – strona 29 

-dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) – strona 65, 67 

 

 

 

życzymy miłej zabawy w czasie pieczenia babeczek ☺  i mamy nadzieję, że 

podzielicie się zdjęciami waszych wypieków  

nauczycielki grupy III 

Kasia i Kamila ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Karta pracy -  dzieci czteroletnie (rocznik 2016) 



 

 

 

Karta pracy - dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) 



 Karta pracy - dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) 


